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                                                                                                        SZUKAJ KRAJU -                                                     
 

SYTUACJA EPIDEMIOLOGICZNA 
 
Ostatnia aktualizacja: 05.12.2018 - WNV 
 

MALARIA - czas dyskwalifikacji  - 12 miesięcy od powrotu  

Afryka 

Angola cały kraj 

Benin cały kraj 

Bostwana dystrykty: Centralny [Serowe], 
Północnozachodni [Maun]  
Nie ma zagrożenia w stolicy: Gaborone i 
Francistwon. 
 

Burkina-Faso cały kraj 

Burundi cały kraj 

Czad cały kraj 

Demokratyczna Republika Konga cały kraj 

Dżibuti cały kraj 

Erytrea cały kraj 

Etiopia cały kraj 

Gabon cały kraj 

Gambia cały kraj 

Kenia cały kraj 

Komory cały kraj 

Kongo cały kraj 

Liberia cały kraj 

Madagaskar cały kraj 

Malawi cały kraj 

Mali cały kraj 

Mauretania cały kraj 

Mozambik cały kraj 

Namibia cały kraj 

Niger cały kraj 

Nigeria cały kraj 

Republika Środkowej Afryki cały kraj 

RPA prowincje: Limpopo [Polokwane] w tym 
Park Narodowy Krugera, Mpumalanga 
[Nelspruit], płn. część  prow. Kwazulu-Natal 
do rzeki Tugela   
Nie ma zagrożenia  w miastach 
Johannesburg, Kapsztad, Durban. 
 

Wyspy Zielonego Przylądka tylko wyspa Santiago in. Sao Tiago 
Nie ma zagrożenia na wyspie Sal. 
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Rwanda cały kraj 

Sachara Zachodnia cały kraj 

Senegal cały kraj 

Sierra Leone cały kraj 

Somalia cały kraj 

Suazi cały kraj 

Sudan cały kraj 

Sudan Południowy cały kraj 

Tanzania(Zanzibar) cały kraj 

Gwinea Równikowa cały kraj 

Kamerun cały kraj 

Ghana cały kraj 

Gwinea cały kraj 

Gwinea Bissau cały kraj 

Togo cały kraj 

Uganda cały kraj 

Wybrzeża Kości Słoniowej cały kraj 

Wyspy Świętego Tomasza i Książęca cały kraj 

Zambia cały kraj 

Zimbabwe cały kraj 

Azja 

Afganistan cały kraj 

Arabia Saudyjska regiony Asir [Abha], Dżazan [Dżazan]                                                       
Nie ma zagrożenia w miastach: Rijad, 
Dżudda, Mekka, At Ta`if, Medyna. 
 

Bangladesz cały kraj 

Bhutan cały kraj z wyjątkiem dystryktów: Gaza, 
Thimphu [Thimphu], Paro, Bumthang 

Birma cały kraj 

Chiny prowincje Junnan [Kunming] i Tybet[Lhasa] 
 

Indie cały kraj 

Indonezja cały kraj z wyjątkiem stolicy: Dżakarta, wysp 
Seribu (archipelag Tysiąca Wysp), wysp Gili 
 

Iran prow. Fars [Sziraz], Kerman [Kerman], 
Hormozgan [Bandar E-Abbas], Sistan i 
Beludżystan [Zahedan]                                                                     
Nie ma zagrożenia w Teheranie. 

Filipiny cały kraj z wyjątkiem prowincji:  Aklan, 
Albay, Benguet, Bilirian, Bohol, Camiguin, 
Capiz, Catanduanes, Cavite, Cebu, 
Guimaras, Iloilo,  Pn. Leyte, Pd. Leyte, 
Marandique, Masbate,  Wsch. Samar, Pn. 
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Samar, Zach. Samar, Siquijor,Sorsogon, 
Surigao Del Norte 
Nie ma zagrożenia w stolicy: Manila 
 

Koreańska Republika Ludowo-
Demokratyncza 

cały kraj 

Korea Południowa prowincje: Gangwon [Chuncheon], Gyeongii 
[Suwan], Inczon             
Nie ma zagrożenia w Seulu. 
 

Laos cały kraj 

Malezja cały kraj  z wyjątkiem stanu Penang [George 
Town i wyspa Penang] oraz stolicy: Kuala-
Lumpur                                                                              

Nepal cały kraj 

Jemen cały kraj 

Kambożdża cały kraj 

Oman gubernatorstwa: ad-Dachilijja [Nizwa], 
Prowincja Północno-Wschodnia [Ibra], 
Prowincja Południowo-Wschodnia [Sur], 
Szamal al-Batina [Suhar]  
Nie ma zagrożenia w Maskacie.                                                        

Pakistan cały kraj 

Tadżykistan cały kraj 

Tajlandia cały kraj 

Wietnam cały kraj 

Ameryka Południowa 
Boliwia cały kraj  z wyjątkiem prow. Oruro [Oruro] 

oraz stolicy: La Paz 
 

Brazylia cały kraj  z wyjątkiem stanów: Ceara 
[Fortaleza], Rio Grande do Norte[Natal], 
Paraiba [João Pessoa], Pernambuco 
[Recife], Alagoas [Maceió], Sergipe 
[Aracaju], Minas Gerais [Belo Horizonte], 
Parana [Kurtyba], Santa Catarina 
[Florianópolis], Rio Grande do Sul [Porto 
Alegre], miast [Rio de Janeiro, Sao Paulo, 
Brasilia] oraz w okolicy wodospadów Iguzu 
 

Ekwador cały kraj z wyjątkiem wysp Galapagos, 
miast: Quito, Guayaquil 

Gujana Francuska cały kraj  

Kolumbia cały kraj z wyjątkiem miast: Bogota, 
Cartagena, Medelin 

Peru cały kraj z wyjątkiem prowincji Lima w tym 
stolicy (Lima) 
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Surinam prowincje: Sipaliwinia   [Tapanohony, Boven 
Saramacca]  i Brokopondo [Brokopondo] 
Nie ma zagrożenia w stolicy: Paramaribo 
 

Wenezuela cały kraj 

Ameryka Północna i Środkowa 

Belize cały kraj wyjątkiem niektórych wyspy 
turystycznych, m.in. Ambergis Caye, 
Turneffe Atol i Belize City 
prowincje: Heredia [Heredia],  Limon 
[Limon],  Alajuela  [Alajuela] 
 

Dominikana  cały kraj 

Gwatemala cały kraj 

Haiti cały kraj 

Honduras cały kraj 

Kostaryka prowincje: Heredia [Heredia],  Limon 
[Limon],  Alajuela  [Alajuela] 
 

Nikaragua cały kraj z wyjątkiem prowincji: Madriz 
[Somoto] , Managua [Managua], Chontales 
[Jui Galpa], Rio San Juan [San Carlos], 
Masaya [Masaya], Carazo [Jinotepe], 
Granada [Granada], Rivas [Rivas]                                                                                                     

Meksyk prowincje: Campeche [Campeche], Chiapas 
[Tuxtla Gutierrez] , Chihuahua [Chihuahua], 
Nayarit [Tepic], Sinaloa [Culiacan], Durango 
[Durango], Jalisco [Guadalajara], Oaxaca 
[Oaxaca] , Sonora [Hermosillo], Tabasco 
[Villahermosa], Orthon P Blanco [ 
południowa część Quintana Roo wzdłuż 
granicy z Belize] 
Nie ma zagrożenia w stolicy Meksyku i na 
terenach wzdłuż granicy z USA. 
 

Panama prowincje: Guna-Yala [El Porvenir], Ngaebe-
Bugle [Baubidi], Darien [Palma] oraz 
Wschodnia cz. Panamy.  
Nie ma zagrożenia  w okolicach Kanału 
Panamskiego, prow. Panama Zachodnia 
oraz mieście Panama. 
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Salwador tereny przygraniczne z Gwatemalą: prow. 
Santa Ana [Santa Ana], AhuaChapan 
[Ahuachapan] 
 

Europa 

Grecja Gminy: Ditik Achaja, Andrawida-Killini, 
Missolungi, Teby,  
Tembi – pobyt do 06.11.2018 
Langadas – pobyt do 24.07.2018,  
Skiathos – pobyt do 07.08.2018 

Cypr Kyrenia 

Australia i Oceania 
Papua Nowa Gwinea cały kraj 

Timor Wschodni cały kraj 

Wyspy Salomona cały kraj 

Vanuatu cały kraj 

 

EBOV (WIRUS EBOLA) - czas dyskwalifikacji - 2 miesiące od powrotu 

• Demokratyczna Republika Konga 
• Gabon 
• Gwinea 
• Kongo 
• Liberia 
• Mali 

• Nigeria 
• Senegal 
• Sierra Leone 
• Sudan Południowy 
• Uganda 
• Wybrzeże Kości Słoniowej 

ZIKA - czas dyskwalifikacji - 28 dni od powrotu 

Afryka  

• Angola 
• Benin 
• Burkina-Faso 
• Burundi 
• Kamerun 
• Wyspy Zielonego Przylądka 
• Republika Środkowoafrykańska 
• Czad 
• Kongo (Kongo-Brazzaville) 
• Wybrzeże Kości Słoniowej 
• Demokratyczna Republika Konga 

(Kongo-Kinszasa) 
• Gwinea Równikowa 

• Tanzania 
• Togo 
• Uganda 
• Ghana 
• Gwinea 
• Gwinea Bissau 
• Kenia 
• Liberia 
• Mali 
• Niger 
• Nigeria 
• Rwanda 
• Senegal 
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• Gabon 
• Gambia 

 

• Sierra Leone 
• Sudan Południowy 
• Sudan 

Azja 

• Bangladesz 
• Birma (Myanmar) 
• Kambodża 
• Indie 
• Indonezja 
• Laos 
• Malezja 

 

• Malediwy 
• Pakistan 
• Filipiny 
• Singapur 
• Tajlandia 
• Timor Wschodni 
• Wietnam 

Ameryka Północna i Środkowa 

• Meksyk 
• Belize 
• Kostaryka 
• Salwador 
• Gwatemala 
• Honduras 
• Nikaragua 
• Panama 
Karaiby 
• Anguilla 
• Antigua i Barbuda 
• Aruba 
• Barbados 
• Bonaire 
• Brytyjskie Wyspy Dziewicze 
• Curaçao 
• Dominika 
• Grenada 
• Haiti 

• Jamajka 
• Kuba 
• Montserrat 
• Portoryko 
• Republika Dominikany 
• Saba 
• Saint Kitts i Nevis 
• Święta Lucia 
• Święty Martin 
• Saint Vincent i Grenadyny 
• Sint Eustatius 
• Sint Maarten 
• Trynidad i Tobago 
• Wspólnota Portoryko 
• Wyspy Turks i Caicos 
• Wyspy Dziewicze Stanów 

Zjednoczonych 
 

Ameryka Południowa 

• Argentyna 
• Boliwia 
• Brazylia 
• Ekwador 
• Gujana Francuska 

• Gujana 
• Kolumbia 
• Paragwaj 
• Peru 
• Surinam 
• Wenezuela 
 

Australia i Oceania 

• Fidżi 
• Papua Nowa Gwinea 

• Samoa 
• Wyspy Salomona 
• Tonga 
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CHIKUNGUNYA - czas dyskwalifikacji - 28 dni od powrotu 

Afryka- kraje z udokumentowanymi ogniskami endemii  lub epidemii 

• Benin 

• Burundi  

• Demokratyczna Republika Kongo 

• Gwinea 

• Gwinea Równikowa 

• Kamerun 

• Kenia 

• Komory 

• Madagaskar 

• Malawi 
 

• Mauritius 

• Majotta 

• Nigeria 

• Reunion 

• Republika Środkowej Afryki 

• RPA 

• Senegal 

• Seszele 

• Sudan 

• Tanzania 

• Uganda 

• Zimbabwe 
 

Azja- kraje z udokumentowanymi ogniskami endemii  lub epidemii 

• Filipiny 

• Indie 

• Indonezja 

• Kambodża 

• Laos  

• Malezja  

• Malediwy  
 

• Mjanma (Birma)  

• Pakistan 

• Singapur 

• Tajwan 

• Tajlandia 

• Timor Wschodni 

• Wietnam 
 

Ameryka Północna i Środkowa-zachorowania w 2017r. 

• Gwadelupa 

• Gwatemala 

• Kostaryka 

• Meksyk 

• Martynika 

• Nikaragua 
 

• Panama 

• Portoryko 

• Saint-Barthélemy 

• Saint Martin 

• Salwador 
 

Ameryka Południowa- zachorowania w 2017r. 

• Brazylia 

• Boliwia 

• Ekwador 

• Gujana Francuska 
 

• Kolumbia  

• Paragwaj  

• Peru  

• Wenezuela 
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WNV (Wirus Zachodniego Nilu) - czas dyskwalifikacji - 28 dni od powrotu 

Ameryka Północna 

• Kanada- stany: Alberta [Edmonton], 
Manitoba [Winnipeg], Ontario 
[Toronto, Ottawa], Quebec  [Quebec, 
Montreal], Saskatchewan [Regina] 
 

• USA- cały kraj  

Europa 

• Austria-cały kraj 

• Bułgaria- Obwody: Płowdiw, Burgas, 
Vidin, Yambol, Szumen, Sofia 

• Chorwacja-cały kraj 

• Cypr- cały kraj (od 05.11.2018) 

• Czechy- Kraj Południowomorawski 

• Francja- cały kraj 

• Grecja-Jednostki regionalne: Attyka 
Zachodnia [Eleusis] , Attyka 
Wschodnia [Pallini], Beocja [Liwadia], 
Koryntia [Korynt], Saloniki [Saloniki], 
Ateny-Sektor Centralny, Sektor 
Północny, Sektor Zachodni, Sektor 
Południowy; Imatia [Weria], Eubea 
[Chalcis]-w tym wyspa Skiros, Pireus 
[Pireus],  Pella [Edessa], Kilkis [Kilkis], 
Wyspy (m.in.: Egina, Salamina, 
Kithira, Poros), Kreta-Retimno;  
Rodopy [Komotini], Ewros 
[Aleksandropolis], Seres [Seres], 
Chalkidiki, Xanthi, Larisa 

• Izrael-Dystrykty: Północny, Hajfy, 
Centralny, Tel Awiwu, Południowy, 
Jerozolimy 

• Kosowo-Okręg Kosowski 

• Rumunia- cały kraj 

• Słowenia-cały kraj 
 

• Węgry - cały kraj 

• Włochy- Prowincje: Rovigio , Modena,  

Bolonia, Ferrara, Wenecja, Padwa, 

Vicenza, Reggio Emilia, Werona, Udine, 

Rawenna, Cremona, Mediolan, 

Vercelli, Novara, Pordenone, Turyn, 

Forlì-Cesena, Mantova, Bergamo, 

Piacenza, Lodi, Pavia, Como, Cuneo, 

Asti, Alessandria, Sardynia-Oristano, 

Parma, Varese, Brescia 
• Serbia- Okręgi: Południowobacki 

[Nowy Sad], Zachodniobacki  [Sombor], 
Północnobacki [Kikinda],         

Południowobanacki [Pancevo], 

Środkowobanacki [Zrenjanin], 

Podunajski   [Smederevo], Sremski 

[Sremska Mitrovica], miasto Belgrad, 

Braniczewski [Požarevac], Maczwański 

[Šabac], Kolubarski [Valjevo], 

Zlatiborski  [Užice], Raski [Kraljevo], 

Pomorawski  [Jagodina], Borski [Bor], 

Szumadijski [Kragujevac], 

Rasiński [Krusevac] 

• Turcja-prowincja Adana                                   

(od 26.11.2018) 

 
 

 
 

DENGA - czas dyskwalifikacji - 28 dni od powrotu 

Europa 

https://ecdc.europa.eu/en/west-nile-fever/surveillance-and-disease-data/disease-data-ecdc
https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%A0abac
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• Hiszpania – region Murcji, Barcelona, 

prowincja Kadyks 

• Francja -  prowincje: Oksytania, 

Prowansja-Alpy-Lazurowe Wybrzeże 

Afryka 

• Angola 

• Benin 

• Burkina-Faso 

• Burundi 

• Czad 

• Demokratyczna Republika Konga 

• Dżibuti 

• Erytrea 

• Etiopia 

• Gabon 

• Gambia 

• Kenia 

• Komory (m.in. Majotta) 

• Kongo 

• Liberia 

• La Reunion ( departament zamorski 
Francji) 

• Madagaskar 

• Malawi 

• Mali 

• Mozambik 

• Namibia 
 

• Niger  

• Nigeria 

• Republika Środkowej Afryki 

• Wyspy Zielonego Przylądka 

• Rwanda 

• Sahara Zachodnia 

• Senegal 

• Seszele 

• Sierra Leone 

• Somalia 

• Sudan Południowy 

• Tanzania (Zanzibar) 

• Gwinea Równikowa 

• Kamerun 

• Ghana 

• Gwinea 

• Gwinea Bissau 

• Togo 

• Uganda 

• Wybrzeże Kości Słoniowej 

• Wyspy Świętego Tomasza i Książęca 

• Zambia 

• Zimbabwe 
 

Azja 

• Arabia Saudyjska (prowincja: 
Makkah) 

• Bangladesz 

• Bhutan 

• Birma 

• Brunei 

• Chiny (prowincje: Guangdong, 
Guangxi-Zhuang, Fuijan oraz Makau, 
Hong-Kong) 

• Filipiny 

• Indie 

• Jemen 

• Kambodża 

• Laos 

• Nepal 

• Malediwy 

• Malezja 

• Pakistan 

• Palau 

• Sri Lanka 

• Singapur 

• Tajlandia 
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• Iran (prowincja: Sistan-Baluchestan) 

• Indonezja 

 

• Tajwan 

• Timor wschodni 

• Wietnam 

 

Australia i Oceania 

• Australia (Prowincja Queensland) 

• Fidżi 

• Mariany Północne 

• Mikronezja 

• Nowa Kaledonia 

• Nauru 

• Kiribati 
 

• Papua-Nowa Gwinea 

• Tonga 

• Tuvalu 

• Vanuatu 

• Wallis i Futuna 

• Wyspy Marshalla 

• Wyspy Salomona 

Ameryka Północna i Środkowa 

• Belize  

• Gwatemala 

• Honduras 

• Kostaryka 

• Meksyk 

• Nikaragua 

• Salwador  

• Panama 

• Karaiby (m.in.: Kuba, Jamajka, Haiti, 
Dominikana, Puerto Rico, Trynidad i 
Tobago) 

 

Ameryka Południowa 

• Argentyna (reg. północny w tym 
prowincja Buenos Aires) 

• Boliwia 

• Brazylia 

• Ekwador(z wyjątkiem wysp 
Galapagos) 

• Gujana 
 
 

• Gujana Francuska  

• Kolumbia 

• Wenezuela 

• Peru (z wyjątkiem płd-zach. regionu) 

• Paragwaj 

• Surinam 

• Urugwaj 

Żółta gorączka (Żółta febra)- czas dyskwalifikacji - 28 dni od powrotu 

Afryka 

• Angola 

• Benin 

• Burkina Faso 

• Mali 

• Mauretania 

• Niger 
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• Burundi 

• Czad 

• Demokratyczna Republika Kongo 

• Etiopia 

• Erytrea 

• Gabon 

• Gambia 

• Ghana 

• Gwinea 

• Gwinea-Bissau 

• Gwinea Równikowa 

• Kamerun 

• Kenia 

• Liberia 

 

• Nigeria 

• Republika Kongo 

• Republika Środkowej Afryki 

• Rwanda 

• Senegal 

• Sierra Leone 

• Somalia 

• Sudan 

• Sudan Południowy 

• Tanzania 

• Togo 

• Uganda 

• Wybrzeże Kości Słoniowej 

• Wyspy Świętego Tomasza i Książęca 

• Zambia 

Ameryka Południowa i Środkowa 

• Argentyna (prowincje: Chaco, 

Corrientes, Formosa, Juluy, Misiones, 

Salta) 

• Boliwia (depratamenty na wschód od 

Andów: Pando, La Paz, Beni, 

Cochabamba, Santa Cruz, Chuqisaca, 

Tarija)  

Nie ma zagrożenia w mieście La-Paz i 

Sucre. 

• Brazylia (z wyjątkiem stanów: Ceara, 

Rio Grande do Norte, Paraiba, 

Pernambuco, Alagoas, Sergipe oraz 

miast: Fortaleza, Recife, Rio de 

Janeiro, Salvador, São Paulo) 

• Ekwador (z wyjątkiem wysp 

Galapagos oraz miast  Quito i 

Guayaquil) 

 

• Gujana 

• Gujana Francuska 

• Kolumbia (z wyjątkiem archipelagu 

wysp San Andres i Providencia oraz 

stolicy (Bogota) 

• Panama (na wschód od kanału 

Panamskiego) 

• Paragwaj 

• Peru (z wyjątkiem terenów na 

zachód od Andów takich jak: miasto 

Cusco, stolica (Lima), Machu Picchu 

oraz Szlak Inków) 

• Surinam 

• Trynidad i Tobago (z wyjątkiem 

Tobago, tylko Trynidad) 

• Wenezuela (z wyjątkiem miast: 

Caracas i Valencia oraz wyspy 

Margarita) 
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https://www.cdc.gov/malaria/travelers/country_table/b.html 
https://wwwnc.cdc.gov/travel/page/yellowbook-home/ 
https://ecdc.europa.eu/en/home    

https://www.paho.org/hq/index.php?option=com_topics&view=article&id=343&Itemid=409

31                                                                                                                  

http://www.who.int/denguecontrol/arbo-viral/other_arboviral_chikungunya/en/                                                                                                                  

http://www.healthmap.org/dengue/en/                                                     

https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/west-nile-virus/surveillance-

west-nile-virus.html 

 

Opracował: lek. Wojciech Kański                                        
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https://ecdc.europa.eu/en/home

